OPI

Ordine delle Professioni Infermieristiche di Lucca

Provider n° 64 della Regione Toscana

CORSO PRATICO DI DIFESA PERSONALE
“L’ Infermiere: cura dell’altro e gestione dell’aggressione”

3 Edizioni — N.6.4 crediti ECM

Il corso é articolato su due giorni per ogni edizione, nelle seguenti sedi e date, per facilitare la partecipazione dei
Colleghi delle varie zone della Provincia.

La scelta della sede (Lucca, Gallicano o Viareggio) comporta obbligatoriamente la frequenza nei giorni indicati;
non sono possibili variazioni.

Nella scheda di iscrizione é obbligatorio indicare I’edizione scelta.

Ed. 1° 14-21/Novembre 2023 c/o Sede Opi Lucca -via Viaccia | n°240 S. Anna- Lucca
Ed. 2° 16-28/Novembre 2023 c/o sede della Misericordia di Gallicano (LU)

Ed. 3° 23-30/ Novembre 2023 sede Misericordia di Viareggio (LU)

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Bertolotti Laura
DESTINATARI: n.30 — 28 Infermieri e 2 Infermieri Pediatrici
OBIETTIVO FORMATIVO: Obiettivo formativo tecnico-professionale

AREA FORMATIVA: Tematiche speciali del SSN e/o SSR a carattere urgente e/o straordinario individuate
dalla CNFC e dalle Regioni/Provincie Autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

INTRODUZIONE: Sono ormai all’ordine del giorno i casi di violenza subita da operatori sanitari sul
luogo di lavoro, ad opera sia dei pazienti che dei familiari. Da qui nasce I’esigenza di fornire ai Colleghi
le nozioni di base delle tecniche di difesa personale, per riuscire a svincolarsi da situazioni critiche che
potrebbero mettere a rischio la loro incolumita fisica .

METODOLOGIE DIDATTICHE: Lezioni magistrali, simulazione pratica.
DOCENTE: FRANCESCO FUCCIOQ Istruttore difesa personale ( KRAV-MAGA)

PROGRAMMA 1° GIORNATA ore 15:00-17:30
16:00-16:15 Registrazione dei partecipanti
16:15-16:30 Presentazione corso Dott® Gabriele Ciucci — Presidente OPI Lucca
16:30-17:30 Come riconoscere, prevenire e disinnescare I’aggressivita.

17:30-18:30 Simulazione: autodifesa senza offesa. Sapersi svincolare da situazioni critiche

Chiusura prima giornata




PROGRAMMA 2° GIORNATA ore 15:15-18:00
16:15-16:30 Registrazione dei partecipanti

16:30-18:30 Simulazione: autodifesa senza offesa. Sapersi svincolare da situazioni critiche
18:30-18:45 test di valutazione

Chiusura corso

NOTE ORGANIZZATIVE

Il corso ¢ articolato su due giorni per ogni edizione, nelle sedi e date sopra indicate, per facilitare la partecipazione dei
Colleghi delle varie zone della Provincia.

La scelta della sede (Lucca, Gallicano o Viareggio) comporta obbligatoriamente la frequenza nei giorni indicati; non sono
possibili variazioni.

Nella scheda di iscrizione é obbligatorio indicare I’edizione scelta.

L’evento ¢ accreditato ECM per il personale infermieristico iscritto a OPI Lucca, a titolo gratuito (I’iscrizione €
obbligatoria ¢ deve essere effettuata inviando a OPI Lucca la “Scheda iscrizione evento OPI Lucca” scaricabile dal sito
www.opilucca.it — modulistica, con PEC all’indirizzo lucca@cert.ordine-opi.it).

IMPORTANTE: Essendo prevista una prova pratica € indispensabile un abbigliamento comodo (maglietta
leggera, tuta da ginnastica, scarpe da ginnastica).



http://www.opilucca.it/
mailto:lucca@cert.ordine-opi.it

